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«Ilch mag es, den jungen Spielern zu zeigen,
wozu ich noch fahig bin»: Captain Roman
Briihwiler gehort auch mit 38 Jahren zu
den Leistungstriagern beim STV St.Gallen
Seit 2018 schnirt Roman Brithwiler die Schuhe flir den STV St.Gallen
- seit vergangener Spielzeit wieder in der NLA. Zum Saisonstart wartet
am Samstag, 11. Oktober, Chénois Genf auf die St.Galler. Der 38-

jahrige Brihwiler geht in seine 31. Volleyballsaison - und ist immer
noch top motiviert.

Interview: Lukas Tanno
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Exklusiv fiir Abonnenten

Roman Brilhwiler war friiher Schweizer Nationalspieler. Seit Bild: Lorena La Spada
2018 spielt er beim STV St.Gallen Volleyball.

Der STV St.Gallen startet am Samstag, 11. Oktober, um 18 Uhr mit dem
Heimspiel gegen Chénois Genf in die zweite NLA-Saison. Ab dieser
Spielzeit trigt St.Gallen die Heimspiele in der Sporthalle Schénenwegen
aus. Dadurch kénnen mehr Fans die Spiele besuchen. Der 38-jihrige
Captain Roman Brithwiler freut sich auf die neue Halle und die kommende
Saison. Der frithere Schweizer Nationalspieler ist in Oberbiiren
aufgewachsen, wohnt in Zuckenriet und spielt seit 2018 beim STV
St.Gallen. Im Interview sagt er, weshalb es ihn reizt, auch im
fortgeschrittenen Sportleralter noch Volleyball auf Topniveau zu spielen
und erldutert die Saisonziele.

Was ist mit 38 Jahren Ihre Motivation, Woche fiir Woche so viel Zeit in

den Sport zu investieren?

Roman Briihwiler: Ich spiele nun seit 31 Jahren Volleyball und habe
immer noch sehr grosse Freude am Sport. Ich hatte Gliick, dass ich in
meiner Karriere keine grossen Verletzungen hatte. Ich finde es
reizvoll, zu sehen, was ich mit 38 Jahren noch fihig bin, zu leisten.
Zudem ist es schin, dass meine Kinder miterleben, wie gut ihr Vater

Volleyball spielen kann.

Es gibt also keinen Tag, an dem sie keine Lust auf das Training haben?

Nein, wenn das der Fall wire, wiirde ich nicht mehr spielen. Ich
mache den Sport, seit ich klein war, mit grosser Leidenschalft. Ich

musste mich noch nie fiir ein Training motivieren.

Sie sind der Teamalteste. Einige Mitspieler sind 20 Jahre jiinger.

Kiinnen Sie mir den inngen Snielern nach mithalten?



Ich muss mehr leisten als die jungen Spieler, um mein Niveau halten
zu konnen. Deshalb habe ich meinen Krafttrainingsaufwand in der
Saisonpause fast verdoppelt, aber ich kann mehr als nur mithalten. Es
ist auch eine Motivation, den Jungen zu zeigen, wozu ich noch fihig
bin und ich hoffe, ich kann sie motivieren, auch mehr zu leisten.

Sie haben friiher mit Volley Amriswil gegen Weltklasseteams gespielt
und mit der Nationalmannschaft die Schweiz international vertreten.
Weshalb sind Sie 2018 zum STV St.Gallen in die 1. Liga gewechselt?

Damals haben sich meine Priorititen in Richtung Beruf, Familie und
Kinder verschoben. Ich war nicht mehr bereit, den gleichen Aufwand
wie frither zu betreiben. Ein ehemaliger Mitspieler hat mich 2018
angefragt, ob ich nach St.Gallen kommen will. Der kollegiale Aspekt
und der Spass standen im Vordergrund. Das ist in der NLA nun auch

wieder etwas anders.

Die NLA macht also keinen Spass?

Doch, natiirlich. (lacht) Aber die Ernsthaftigkeit ist eine andere. In der
NLA geht es darum, bei jedem Training und jedem Spiel die
bestmagliche Leistung auf den Platz zu bringen. Der Spass liegt darin,
mit dem Team an einem Strang zu ziehen, das gleiche Ziel zu

verfolgen und gemeinsam Erfolg zu haben.

Aufgrund ihres Alters werden Sie vermutlich immer wieder auf ihr
Karriereende angesprochen. Wird das lhre letzte NLA-Saison?

Das weiss ich noch nicht. Ich schaue am Ende jeder Saison, wie sich
der Korper anfiihlr und wie viel Lust ich noch habe. Akruell macht es
mir noch zu viel Spass, um aufzuhoren. Aber mal schauen, was die

Zukunft bringt.
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Roman Brilhwiler (in Schwarz) im Spiel gegen seinen Bild: Ralph Ribi

ehemaligen Verein Volley Amriswil.

Konnten Sie sich auch eine Rolle an der Seitenlinie vorstellen?

In ein paar Jahren vielleicht schon. Wenn ich aber aufhéren werde,
dann um meine Kinder in ihrem Sporttreiben zu unterstiitzen. Wenn
sie vielleicht irgendwann Volleyball spielen wollen, kann ich mir gut
vorstellen, sie zu trainieren, um mein Wissen weiterzugeben.

Vergangene Saison klassierte sich der STV St.Gallen vor Colombier und
Sursee als bester der drei Aufsteiger. Was ist das Ziel in der

kommenden Spielzeit?

Unser Ziel ist es, nicht schlechter abzuschneiden als vergangene
Saison. Das wird nichrt einfach, denn Colombier hat sich verstirkt.
Wenn ein Topteam einen schlechten Tag erwischt, kbénnen wir auch
mal fiir eine Uberraschung sorgen. Dass wir uns aber nach vorne
orientieren und uns im Tabellenmittelfeld etablieren wollen, ist ein

langerer Prozess und diese Saison wohl noch nicht realistisch.



Im Vergleich zur Vorsaison gab es einige personelle Verinderungen.
Wie schiitzen Sie den Kader ein?

Starker als vergangene Saison. Vor allem sind wir breiter aufgestellt.
Wir konnen auf jeder Position Wechsel vornehmen und bleiben
qualitativ auf dem gleichen Niveau. Dadurch hat sich auch unsere
Trainingsqualitit verbessert. Wir sind seit zwei Monaten im Training,

haben eine gute Mischung und starke Spielertypen im Team.

Was erwarten Sie fiir ein Spiel am Samstag gegen Chénois Genf?

Ich hoffe, wir kiinnen unsere guten Leistungen aus den Trainings auch
im Spiel zeigen und den Gegner iiberraschen. Wichtig ist, dass wir als
Mannschaft ein gutes Geftihl fiir den weiteren Saisonverlauf
bekommen. Die Favoritenrolle liegt aber bei Genf.

Das erste Damenteam startet in die 1.-Liga-Saison ~

Nicht nur die Herren starten am Samstag, 11. Oktober, in die
Saison. Fiir das erste Damenteam steht der Auftakt in die 1.

Liga an. Um 15 Uhr spielen die St.Gallerinnen in der Sporthalle
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